.

Dorf und Familie

Herausforderung Partnerschaft

Es ist nicht immer einfach in Landwirts-Ehen: Wer mit-
einander verheiratet ist und gleichzeitig miteinander
arbeitet, steht vor besonderen Herausforderungen.
Denn nicht selten treffen unterschiedliche Werte-
vorstellungen und Erwartungen aufeinander, die es
gemeinsam in Einklang zu bringen gilt.

Landwirte haben mit ganz
igenen  Paar-Problemen zu
cimpfen”, weil Familienbera-
er Hartmut Schneider. Er ist
1eben seiner beratenden Tétig-
ceit ehrenamtlicher Vorsitzen-
ler der Bundesarbeitsgemein-
schaft der Landwirtschaftlichen
“amilienberatungen und Sor-
sentelefone.

,Die enge Verkniipfung von
“amilie und Betrieb ist eine tig-
iche Herausforderung. Mit den
swei Partnern treffen hiufig un-
erschiedliche Systeme von
Herkiinften, Wertevorstellun-

Ausgewogene
Balance finden

gen und Erwartungen aufeinan-
der”, beobachtet er. In einem
Betrieb seien Aufwand und Er-
trag wichtig, im Familienleben
hitten andere Dinge Prioritit,
beispielsweise gentigend Frei-
raum fiir gemeinsame Aktivita-

ten mit der Frau und den Kin-
dern einzuplanen. ,Fiir einen
Mann ist es nicht leicht, auf der
einen Seite der durchsetzungs-
starke Betriebsleiter zu sein, auf
der anderen der liebevolle Vater

Arbeit geht oft vor

und Ehemann. Hier treffen un-
weigerlich konkurrierende An-
forderungen aufeinander. Es
geht letztlich darum, eine aus-
gewogene Balance zwischen Fa-
milie und Betrieb zu finden, die
beiden zugute kommt.”

In bduerlichen Familien hat
die Arbeit einen sehr hohen
Stellenwert. Hiufig geht sie
iiber alles. Im Mittelpunkt ste-
hen der Hof und dessen Erhal-
tung.

Béuerinnen erzihlen in der
Beratung oft, dass sie mit der
Arbeit auf dem Betrieb, mit der
Erziehung der Kinder und der
Pflege von Eltern oder Schwie-

Anzeichen einer Beziehungskrise

o Nachlassende Unterstiit-
zung: Partner/in zieht sich von
hiiuslichen und familidren
Aufgaben mehr und mehr zu-
riick, ist zu Hause stets er-
schopft, findet aber genug
Kraft, um Hobbys nachzuge-
hen oder Freundinnen und
Freunde zu treffen.

¢ Nachlassender Respekt:
Partner/in redet in Gegen-
wart anderer und im Beisein
von Partner/in schlecht tiber
ihn/sie, kritisiert mehr als
frither.

e Emotionale  Erpressung:
Liebe und Zuneigung werden
davon abhiingig gemacht, dass
der/die jeweilige Partner/in
entsprechend nach der Pfeife
tanzt. Liebe und Anerkennung
miissen ,verdient werden".

e Fehlende oder negative
Kommunikation: Partner/in
redet nicht mehr {iber eigene
Erlebnisse, Gedanken, Gefiihle
und interessiert sich nicht
mehr fiir Sorgen des/der ande-
ren, ist miirrisch, gereizt, un-

nahbar. Es gibt nur Streit, aber
keine Versohnung mehr. Es
gibt keine Gespriche und
keine Konflikte mehr, nur noch
Alltagsroutine.

e Negative Gefiihle und feh-
lende Achtung: Partner/in
norgelt nur noch, sieht die po-
sitiven Seiten des Gegeniibers
nicht mehr.

e Rituale und gemeinsame
Aktivititen fehlen: Eheleute
unternehmen nichts mehr
gemeinsam. Partner/in will
nur allein verreisen und ent-
deckt fiir sich neue Interessen
oder schaut in der Freizeit
nur noch Fernsehen oder liest
die Zeitung, ldsst sich zuhause
gehen.

o Nachlassendes sexuelles In-
teresse: Sex besteht nur noch
aus Routine oder wird als lasti-
ges Pflichtprogramm betrach-
tet. Zirtlichkeit und korperli-
che Nihe gibt es nicht mehr.
Quelle: nach Psychotherapeu-
tin Doris Wolf: www.partner
schaft-beziehung.de (]

gereltern  iiberfordert sind.
Trotzdem wollen sie funktionie-
ren, erledigen pflichtbewusst
ihr tigliches Arbeitspensum.
Viele fressen Sorgen und Néte
in sich hinein, bis sich irgend-
wann korperliche oder psy-
chische Symptome einstellen
und nichts mehr geht. ,Mein
Mann hat nicht wahrgenom-
men, wie tiberfordert ich war.
Ich habe aber auch nicht darii-
ber gesprochen. Ich dachte, das
muss er doch von alleine mer-
ken“, berichtet Marion Kraft
(Name geédndert). Ihr Mann war
mit eigenem Kummer und dem
starken wirtschaftlichen Druck,
der auf dem Betrieb lastete, so
beschiiftigt, dass er die Erschop-
fungsanzeichen seiner Frau
nicht wahrnahm. Als er eines
Tages bei Tisch am Essen nor-
gelte, eskalierte die Situation.
Weinend lief Marion Kraft ins
Schlafzimmer und knallte mit
der Tiir. Der Ehemann wusste
nicht, was los war, und reagierte
mit Unverstdndnis. ,Fiir Paare
ist es eine grofle Herausforde-
rung, den Gespréachsfaden nicht
abreillen zu lassen. Ungekldrtes
sollte nicht zu lange unausge-
sprochen bleiben. Stauen sich
Frust und Arger iiber einen ldn-
geren Zeitraum auf, kommen
sie meist unvermittelt und der
Situation nicht angemessen he-
raus®, erldutert der Familienbe-
rater. Im Fall der Eheleute Kraft
war der Mann in eine Zwick-
miihle geraten. Er konnte das
Problem seiner Frau neben sei-
nen eigenen Sorgen nicht mit-
tragen. Um selbst standzuhal-
ten, schiitzte er sich unbewusst,
indem er die Probleme der Ehe-
frau aus seinen Gedanken aus-
blendete und in die zweite
Reihe stellte.

Deutlich wird eines: Mann
und Frau sind unterschiedliche
Wesen, die in vielen Lebensbe-
reichen verschieden denken,
handeln, fithlen und sprechen.
Damit sie einander nicht aus
den Augen verlieren, miissen sie
sich regelmdfig austauschen,
Unterschiede gegenseitig res-
pektieren und diese nicht als
Handicap, sondern als Reich-
tum und Chance verstehen.

Ich-Botschaften
formulieren

Paarberater Peter Angst ver-
gleicht die Partnerschaft mit ei-
ner Apothekerwaage. Alles was
ein Partner tue oder unterlasse,
priige die Balance der Ehe. Ge-
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Nicht zuletzt in Landwirts-Ehen gilt es,
verlieren: GemiaR einer Studie haben
Respekt begegnen, miteinander haufig
wieder Lust auf etwas Neues haben, die

ben und Nehmen miissten da-
bei in etwa das gleiche Gewicht
haben. ,Wir sind anspruchs-
volle Mitmenschen geworden,
mit vielen eigenen Interessen
und Bediirfnissen. Daher miis-
sen zwei Partner immer wieder
klug miteinander verhandeln
und nach Kompromissen su-
chen.” In diesem Zusammen-
hang sei ein konstruktiv ausge-
tragener Streit keineswegs ne-

Familienberater Hartmut Schnei-
der betont: ,Die enge Verknup-
fung von Familie und Betrieb
ist eine tigliche Herausfor-
derung.”  Bild: Bromm-Krieger
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gativ, sondern trage zu einer
harmonischen Beziehung bei.
HFair streiten” laute das Zauber-
wort. ,Senden Sie Ich-Botschaf-
ten, statt Du-Botschaften, das
heifldt teilen Sie Thre elementa-
ren Gefiihle mit und beschrei-
ben Sie, was Sie an der Hand-
lung des anderen stort", lautet
sein Tipp.

Falsche
Interpretationen

Resi Widmer (Name geédndert)
hatte lange Zeit Probleme mit
ihrem Mann. Seine Einsilbigkeit
machte ihr sehr zu schaffen.
Heute hat sie einen Weg gefun-
den, damit umzugehen. ,Es
heiRt, Manner haben fiir den
Tag weniger Worte zur Verfii-
gung als Frauen. Bei meinem
Mann reichen die Worte gerade
mal bis mittags”, erzdhlt sie. Ihr
Mann mag es tiberhaupt nicht,
wenn sie ihn im Laufe des Ar-
beitstags auf dem Betrieb allzu
oft anspreche. Ihm reiche es
vollig aus, wenn er sie in der
Nihe weil. ,Er fiihlte sich frii-
wer durch mein stéindiges Nach-
-agen und Erzdhlen genervt”,
ge:.eht die quirlige 60-Jahrige.

or wieder kam es zu Span-

Immy R
Jen -
nure®h die sich aus den unter

sich aufeinander einzustellen und die Beziehungsarbeit nicht aus den Augen zu
Eheleute, die eigene und gemeinsame Aktivitaten pflegen, sich mit liebevollem
reden aber auch zuhdren kénnen, die offen, ehrlich, aufrichtig sind und immer
besten Chancen, gliicklich zusammen alt zu werden.

schiedlichen Bediirfnissen der
Eheleute ergaben.

Das Schweigen der Ménner
wird von Frauen zumeist falsch
interpretiert. Schweigen bedeu-
tet fiir den Mann moglicher-
weise, dass er nachdenkt und
eine Weile fiir sich sein mochte.

Eine Frau schlieRt daraus
schnell Ablehnung und Igno-
ranz. Und: ,Ménner haben

manchmal gréfere Hemmun-
gen, {liber ihre Gefiihle zu spre-
chen. Dies ist bei ihnen mit
Angsten und Verunsicherung
verbunden®, weils Schneider.
Resi Widmer sagt: ,Ich habe
irgendwann angefangen, mei-
nem Tagebuch alles anzuver-
trauen, was mir auf der Seele
lag. Ich musste viel schreiben,
bis ich erkannte, dass ich mir
bestimmte Erwartungen an
meinen Mann abschminken
muss. Viel reden ist ihm einfach
nicht mit in die Wiege gelegt
worden®, stellt sie fest und be-
tont, dass sie ihn trotzdem ,un-
wahrscheinlich gerne” mag.

Erwartungen
korrigieren

Heute hitte sie sich auf seine
ruhige, in sich gekehrte Art ein-
gestellt. Und mit der Zeit

Bild: agrarpress

machte sie eine verblif-
fende Beobachtung: ,Bei
unseren gemeinsamen
Spaziergdngen am Wo-
chenende ergeben sich aus
zwanglosen  Plaudereien
plétzlich wie von selbst
konstruktive  Gespriche,
bei denen wir flir betrieb-
liche oder persénliche Pro-
bleme manch guten Lo-
sungsweg finden.“

»Sprechen ist eine Kul-
turleistung, man(n) kann
sprechen lernen. Das Bei-
spiel der Eheleute Widmer
zeigt, dass ,Reden’ Ruhe
und Vertrauen braucht. Die
Ruhe, einander Zeit zum
Héren und Zeit zum Reden
zu schenken und das Ver-
trauen, sich zu éffnen und
damit auch ,verletzbar' zu
machen®, ist Hartmut
Schneider iiberzeugt.

Fazit: Auch wenn die Si-
tuation in einer Ehe auf den
ersten Blick verfahren und
perspektivlos  erscheint,
lohnt es sich auf jeden Fall,
am Ball zu bleiben und mit-
einander um Problemls-
sungen zu ringen. Die Mit-
arbeiterinnen und Mitar-
beiter der Familienbera-
tung empfehlen: ,Suchen
Sie sich méglichst rechtzei-
tig Hilfe von aufSen, wenn
Sie allein nicht mehr weiter
wissen. Seien Sie offen und
trauen Sie sich, vorhandene Be-
ratungsangebote in Anspruch zu
nehmen!“ Bromm-Krieger

Sorgentelefone fiir landwirt-
schaftliche Familien:

Familie & Betrieb St. Ulrich, Te-
lefon 07602/920180

Familie & Betrieb MefSkirch, Te-
lefon 07575/4898

Familie & Betrieb Neckarelz, Te-

lefon 06261/64092 a
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Buchtipps

Erich Witte und Helga Wall-
schlag: Die fiinf Sdulen der
Liebe — Wie Paare gliicklich
bleiben. Herder Verlag, 8,90
Euro.

Was hilt das Gliick zu zweit
stabil? Autor und Autorin ha-
ben dazu die Paare selbst be-
fragt. Thr Fazit: Es ldsst sich
einiges tun, damit die Liebe
bleibt und wichst. Fiinf Sau-
len fiir eine Beziehung mit
Kopf und Herz. Mit Partner-
schafts-Fragebogen zum
Ausfiillen im Anhang.

Michael Lukas Moeller: Gele-
genheit macht Liebe -
Gliicksbedingungen in der
Partnerschaft. Rowohlt TB,
8,90 Euro.

Fiir alle, die ihre Partner-
schaft lebendig halten wol-
len, gilt es, immer wieder
neue Gelegenheiten fiir ihre
Liebe zu schaffen. Unlust
kommt auf, wenn die Bediirf-
nisse des oder der Einzelnen
weder erkannt noch verwirk-
licht werden. Lust entsteht,
wenn die Liebesbedingun-
gen des einen wie der ande-
ren erfiillt sind.

Joachim Engl und Franz
Thurmaier: Wie redest du
mit mir? Fehler und Mog-
lichkeiten in der Paarkom-
munikation. Herder Verlag,
8,90 Euro.

Das Geheimnis gliicklicher
Paare ist das gelungene Ge-
spriach: Es gilt, richtig zuzu-
héren, eigene Gefiithle und
Wiinsche auszudriicken und
Probleme konstruktiv zu
16sen. (]

Tipps fur neuen Schwung

o ,Weit-du-noch-Effekt*:
Zusammen mit Partner oder
Partnerin gemeinsame posi-
tive Erlebnisse in Erinnerung
_rufen, beispielsweise beim ge-
meinsamen Anschauen von
Fotoalben.

o Alltagsrituale pflegen: zum
Beispiel gemeinsamer Spa-
ziergang oder gemeinsame
sportliche Aktivitat.

e Komplimente und Lob: An-
erkennung stirkt die Bezie-
hung.

e Kommunikation: Miteinan-
der tiber Erlebnisse, aber auch
iiber Argernisse in der Partner-
schaft offen sprechen und da-
bei einander zuhoren.

e Nicht immer nur zu zweit:
Bei Aktivititen auch mal ge-
trennte Wege gehen, Eheleute
sollten nicht immer alles zu-
sammen unternehmen. So
konnen sie sich anschliefSend
von unterschiedlichen Erleb-
nissen berichten.

e Pline schmieden: Gemein-
same Ziele (Fest, Urlaub,...)
stirken das Zusammengeho-
rigkeitsgefiihl.

e Raus aus der Alltagsroutine:
Ein gemiitliches Kuschelwo-
chenende im Wellness-Hotel
wirkt Wunder.

Quelle: nach Psychotherapeu-
tin Doris Wolf: wwuw.partner
schaft-beziehung.de a



