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Damit das Leben wieder lebenswert wird

Es fallt nicht leicht, iber eigene Krisen zu reden. Insol-
venz, Einsamkeit, Eheprobleme kénnen schwer driicken
- mitunter so schwer, dass der Gedanke, seinem Leben
ein Ende zu setzen, aufkommen kann. Das Beratungs-
team ,Familie und Betrieb”, St. Ulrich, arbeitet in
solchen Fallen mit dem Arbeitskreis Leben zusammen.

»Suizid ist bei uns immer wie-
der ein Thema“, sagt Eva-Maria
Schiile, eine der Beraterinnen
bei ,Familie und Betrieb” in St.
Ulrich. ,Besonders, wenn eine
Insolvenz im Raum steht*, fiihrt
sie aus. Dann gilt es fiir das Be-
ratungsteam ganz besonders,
Augen und Ohren offen zu hal-
ten. ,Betroffene, Angehorige
oder im schlimmsten Fall Hin-
terbliebene brauchen dann eine
sehr spezifische personliche Be-
gleitung, die wir zusitzlich zu
unserer Beratung in Familie
und Betrieb kaum leisten kon-
nen‘, sagt sie. In solchen Féllen
hilft sie, Kontakt zum Arbeits-
kreis Leben in Freiburg aufzu-
nehmen. Dass die Ratsuchen-
den dort gut aufgehoben sind,
macht Wolfgang Stich, Leiter

stirbt in Deutschland im Durch-
schnitt jede 47. Minute ein
Mensch durch eigene Hand.
Umgerechnet bedeutet dies,
dass durch Suizid mehr Men-
schen sterben als durch Unfille,
Gewalttaten, Drogen und Aids
zusammen. Auf jeden Suizid
kommen nach Schéitzungen
10 bis 15 Suizidversuche, wobei
der Anteil bei Frauen deutlich
hoher als bei Mdnnern ist. Dies
bedeutet, dass in Deutschland
im Schnitt alle fiinf Minuten je-
mand versucht, seinem Leben
ein Ende zu setzen.
Erschreckend auch die Zah-
len im Bereich ,Suizid im Alter*.
Mehr als 40 Prozent der Men-
schen, die in Deutschland Sui-
zid begehen, sind 60 Jahre und
glter. ,Dies ist ein drédngendes
Zukunftsthema, angesichts des-
sen, dass die Suizidrate bei den

des AKL, deutlich: ,Mir liegen
Landwirte sehr am Herzen*,
sagt er. So arbeiten er und sein
Team nicht nur eng mit ,Familie
und Betrieb“ zusammen. Auch
bei der Landvolkshochschule in
St. Ulrich bietet er regelmiRig
Seminare fiir Frauen und Mén-
ner an, die einen Angehérigen
durch Selbstttung verloren
haben.

Grundsitzlich werden beim
AKL, einer Einrichtung der Ar-
beitsgemeinschaft fiir Gefahr-
detenhilfe und Jugendschutz in
der Erzdiozese Freiburg (AGJ),
Menschen jeden Alters beraten
und begleitet. Das AKL-Team
unterliegt dabei der Schweige-
pflicht. ,Zu unseren Aufgaben
zdhlen zum Beispiel die thera-
peutische Arbeit, Kriseninter-
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iiber 65-Jdhrigen stark ansteigt
und vor dem Hintergrund der
Verschiebungen in der Alterspy-
ramide unserer Gesellschaft”,
betont Wolfgang Stich. Beson-
ders im Alter seien Veranderun-
gen im Leben krisenbehaftet.
Die Frage nach dem Sinn des
Weiterlebens, wenn der Partner
oder die Partnerin gestorben ist,
lasst dltere Menschen oft ver-
zweifeln. Aber auch Depressio-
nen oder andere schwere Er-
krankungen spielen eine grofle
Rolle. Dies wurde im Friihjahr
auf der Tagung ,Suizid im Alter”
anldsslich des 30. Geburtstags
des AKL in Freiburg deutlich vor
Augen gefiihrt, wie Wolfgang
Stich erzdhlt. Dazu komme,
dass die Gesellschaft den ,Frei-
tod“ im Alter viel eher akzep-
tiere, ohne zu sehen, dass see-
lische Not dahintersteckt.
Sorge bereiten Stich auch
Einstellungen von Menschen,
die Seniorinnen und Senioren
als Last empfinden, weil sie der
Gesellschaft angeblich auf der

amtlichen Team.

vention und gegebenenfalls die
Vermittlung in eine Therapie“,
erklart Stichs Kollegin Heike
Tisch. Auch werden Selbsthilfe-
gruppen angeboten. Daneben
sind geschulte, ehrenamtliche
Alltagsbegleiterinnen und -be-
gleiter im Einsatz. Diese treffen
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sich in der Regel einmal pro Wo-
che mit einer oder einem Hilfe-
suchenden. Auf diese Weise hel-

Tasche liegen. Bislang nehmen
alte Menschen eher selten Kri-
sendienste in Anspruch. So wa-
ren nur knapp 10 Prozent jener,
die 2006 Hilfe beim AKL such-
ten, iber 60 Jahre alt.

,Es wire dringend eine starke
Vernetzung verschiedener Insti-
tutionen, die mit Senioren zu tun
haben, notwendig“, sagt der
AKL-Leiter. Doch mitten im Jahr
2007 bleibt dies schlicht ein
Wunsch. ,Im Moment geht lei-
der gar nichts, weil wir nicht ge-
nau wissen, wie es mit uns wei-
tergeht“, bedauert er. Denn der
Finanzierungsanteil des AKL,
der tiber das Land Baden-Wiirt-
temberg erfolgt, wird gestrichen.
Aufgrund einer veranderten Zu-
wendungsbestimmung werden
kiinftig nur noch eigenstdndige
offentliche Korperschaften ge-
férdert. Der AKL jedoch ist nicht
selbststandig, sondern gehort
zum Fachverband AGJ. Und al-
lein vom bestehenden Zuschuss
der zum Sparen verpflichteten
Stadt Freiburg kann der Arbeits-
kreis nicht {berle-
ben. Hoffnung- ruht
auf dem 2006 ge-
grindeten  Forder-
verein Suizidpréaven-
tion Freiburg. Doch
mehr als einen Anteil
der  Gesamtkosten
wird er kaum auf-
bringen kénnen. Mit-
telfristig  soll ein
neuer Tragerverein
gegriindet werden.

Die  Zukunftsfrage
dréngt umso mehr,
als der Arbeitskreis
Leben die -einzige
ambulante, psycho-
soziale Einrichtung
fiir Suizidgefahrdete,
deren  Angehorige
und fiir Hinterblie-
bene nach Suizid in
Stidbaden ist. Pabst

fen sie ihrem Gegeniiber, aus
Isolation und Einsamkeit he-
rauszufinden.

Martin ist Alltagsbegleiter,
ebenso wie Renate. Beide ka-
men tber die Suche nach einer
sinnvollen Aufgabe zum AKL.
Die entsprechende Ausbildung,
die sie unter der Leitung von
Heike Tisch absolviert haben,
haben beide als sehr positiv er-
lebt. ,Die Eigenreflexion spielte
dabei eine wichtige Rolle“, er-
innert sich Renate.

Durch den sehr engen Kon-
takt zu den Hilfesuchenden sei
ihm deutlich vor Augen gekom-
men, dass Suizidalitit in allen
Schichten und Altersgruppen
der Gesellschaft zu finden sei,
sagt Martin. Und wie verbreitet
Suizide in der Bevolkerung tat-
sdchlich sind, machen die Zah-
len des Statistischen Landes-
amts deutlich: In Baden-Wiirt-
temberg setzten im Jahr 2006
insgesamt 1334 Menschen, da-
runter 980 Maidnner und 354
Frauen, ihrem Leben selbst ein
Ende. Auch wenn die Zahl der
Suizide bundesweit zuriickgeht,



